PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JAVIER ISSDRO RODRIGUEZ SUAREZ

3. FECHA: 2019-11-14 4. HORA: Jueves,09:30:00,11:30:00
5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 55

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 30

8. ZONA: 6 9. CICLO: 2

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

TECNICAS DEL CUERPO :
Activacion corporal, calentamiento especifico — juego cooperativo.

DESARROLLO MOTOR :

Desarrollar del dominioy control corporal por
medio de los gjercicios gimnasticos aredlizar en la
sesion.

CONDICION FiSICA :
Desarrollalas capacidades fisicas en larealizacion
de gercicios, juegos, y actividades deportivas

individualesy de grupo.

LUDICA MOTRIZ :
IAnaliza diversas situaciones de juego dando
respuesta a ellas.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Técnicas de expresidn corporal que llevan alaregulacién emociona en situaciones de juego y actividad fisica.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE Sl MISMO:
/Atiende las orientaciones sobre mi tiempo parajugar y realizar actividad fisica.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Se muestra motivado en la gjecucion de las actividades planteadas, obteniendo un rendimiento bueno en el desempefio de estas.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR :
Expresaideas y sentimientos escuchando respetuosamente a los demas.

TEMA :

Realizar por medio de la gimnasia destrezas expresivas del gesto técnico del salto con flexibilidad, fuerza.

SUBTEMAS:

Efectuar gimnasia de condicion fisical de coordinacion en grupos con aparatos pequefios/ grandes (circuito). Sesion 7

FASE ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) Actividades habilidades sociales: fulano se comié un pan de las calles de san juan: Los jugadores se
ubican en sus sillas formando un circulo. Quien dirige €l juego dice: “Fulano (Nombre De Un
Participante) se comié un pan en las calles de San Juan”. El aludido (a) contesta: ¢Quién Yo?Y

responden Si, Tu a tiempo que contesta: Pero yo no fui, acto seguido se pregunta: ¢Entonces quién? A la

cual él o ellaresponde de nuevo dando el nombre de otro participante: jFue.............. 1. Asi pues, se
repite el dialogo anterior, hasta que todos sean nombrados ¢Como te sentiste durante la actividad? ;Qué
laprendiste?

Distribucién del material y ubicacion de los
estudiantes -Movimiento articular y activacion
corporal, calentamiento especifico — juego
cooperativo.

5 minutos 5 minutos 5 minutos

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) 1. Saltar lateralmente con ambos pies por encima del banco sueco dando mediavueltaen € aire. 2.
Sentado, piernas extendidas, ante una colchoneta puesta verticalmente contra la pared; lanzar €l balén
medicinal contralaparedy atraparlo. 3. De pie, frente a un poste de salto de altura, brazos extendidos
por encima de la cabeza sosteniendo la barra: flexionar las piernasy cada vez tocar a suelo con labarra,
levantarse y tocar € poste en e mismo lugar. 4. De pie, piernas separadas espalda a un metro de la
pared: mediante torsiones del troco, tocar la pared a derecha e izquierda con € balén medicinal sin moer

los pies.

Ejercicios de gimnasia: Desarrollo motriz
gjercicios. Gimnasiade condicion fisical de
coordinacion en grupos con aparatos pequefios/
grandes (circuito).

15 minutos 10 minutos 10 minutos 10 minutos




FASE FINAL : (CIERRE)

Actividad Gdica, ejercicios de recuperacion y respiracion. Asistenciay valoracién de las actividades.

\Vuelta ala cama Figuras estéticas
Retroalimentacion

'5 minutos 5 minutos 5 minutos

OBSERVACIONES

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




